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Κλίμα που ευνοεί τις συγκρούσεις
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χό
με

να
Οι πολεμικές συγ-

κρούσεις και οι πο-

λιτικές των ισχυρών

βλάπτουν πολύ σο-

βαρά το κλίμα.

Η διά-

σκεψη του

ΟΗΕ για

την κλιμα-

τική αλ-

λαγή

απλώς 

το επιβε-

βαίωσεed
ito

ria
l

Iσορροπία τρόμου

στην κλιματική αλλαγή
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To
 θέ

μα

Σύσσωμη η διεθνής

κοινότητα 

δεσμεύτηκε 

στο Παρίσι να βάλει

ένα επίσημο όριο

στην απειλητική

άνοδο 

της θερμοκρασίας

μέχρι το τέλος του

21ου αιώνα -έναν

στόχο που 

θα απαιτήσει μείωση

των εκπομπών 

άνθρακα 

στα επίπεδα που

μπορεί να 

απορροφήσει η

φύση. Πρόκειται

όμως για μια 

συμφωνία

σε εθελοντική βάση

και πάντως μόνο στα

χαρτιά, 

που προβλέπεται να

τεθεί σε ισχύ το

2020.

Ο
λόκληρη η αίθουσα όπου πραγ-

ματοποιούνταν οι διαπραγματεύ-

σεις στο Λε Μπουρζέ, λίγο έξω

από το Παρίσι, συγκλονίστηκε από το χει-

ροκρότημα όταν ο Λορέν Φαμπιούς, γάλ-

λος υπουργός Εξωτερικών και

προεδρεύων της Συνόδου, ανακοίνωσε

βουρκωμένος ότι η συμφωνία υπε-

γράφη. Ήταν η στιγμή που η Κρι-

στιάνα Φιγκέρες, επικεφαλής της

υπηρεσίας του ΟΗΕ για το

κλίμα, έκλαψε από τη συγκί-

νηση για την επιτυχία, έπειτα

από δύο εβδομάδες περίπλο-

κων διαπραγματεύσεων.

Αν και δεν έχει τη δε-

σμευτική ισχύ μιας Διε-

θνούς Συνθήκης, όπως

αυτή ορίζεται από το διε-

θνές δίκαιο, η Συμφωνία

του Παρισιού προβλέπει ότι οι κυβερνήσεις

πρέπει να συγκρατήσουν την άνοδο της

θερμοκρασίας μέχρι το 2100 «αρκετά

κάτω» από τους 2,0 βαθμούς Κελσίου, και

να «προσπαθήσουν να την περιορίσουν»

ακόμα περισσότερο, στον 1,5 βαθμό.

Ήδη, ο πλανήτης είναι περίπου 1,0 βαθμό

Κελσίου θερμότερος σε σχέση με τη μέση

επιφανειακή θερμοκρασία πριν από τη Βιο-

μηχανική Επανάσταση. 

H συμφωνία στο Παρίσι, ανεξάρτητα από

την τύχη που τελικά θα έχει, έρχεται στο

τέλος της θερμότερης χρονιάς που έχει κα-

ταγραφεί ποτέ, με το 2016 να προβλέπεται

ότι θα καταρρίψει και πάλι το ρεκόρ.

Το θετικό όμως είναι ότι το 2014 οι εκπομ-

πές άνθρακα έδειξαν για πρώτη φορά να

σταθεροποιούνται. Οι διαφωνίες που εξα-

κολουθούν να υφίστανται, σχεδόν στο σύ-

νολό τους συνδέονται κυρίως με τις

μελλοντικές υποχρεώσεις και δεσμεύ-

σεις των πλούσιων και των φτωχών

χωρών, αλλά και εκείνων που δεν εμ-

πίπτουν σε καμιά από τις δύο μεγά-

λες κατηγορίες.

.Ενδιαφέρον παρουσιάζει η στάση

της Κίνας, η οποία  προβάλει την

απαίτηση της για  μια νομικά δεσμευ-

τική συμφωνία για όλους

Ωστόσο η Ινδία και άλλες χώρες

είναι κατηγορηματικά αντίθετες

με αυτό το ενδεχόμενο και επι-

σημαίνουν ότι οι ανεπτυγμέ-

νες χώρες -ΗΠΑ, Καναδάς,

Ευρώπη, Ιαπωνία, Αυστραλία και Νέα Ζη-

λανδία- θα πρέπει να αναλάβουν τις ιστορι-

κές τους ευθύνες.

Μια ισορροπία που αναζητείται στην προ-

κειμένη περίπτωση ως αντάλλαγμα είναι οι

αναπτυσσόμενες χώρες  να δεχτούν να εν-

τατικοποιήσουν τις προσπάθειες για τον πε-

ριορισμό των εκπομπών και να

προωθήσουν αυστηρότερους κανόνες για

τον τρόπο μέτρησης και μείωσης της

ατμοσφαιρικής ρύπανσης.

Ένα τέτοιο ενδεχόμενο όμως από μόνο του

ισοδυναμεί με ομολογία ενοχής η ανάληψη

του μεγαλύτερου μέρους της ευθύνης και η

ΓΕΩΠΟΛΙΤΙΚΗ

Iσορροπία τρόμου
στην κλιματική αλλαγή

Ένθουσιασμός και

συγκίνηση για μια

συμφωνία πραγμα-

τικά πλανητικών

διαστάσεων  

(Φωτογραφία:  As-

sociated Press )

Although there is an agreement on the average
maximum increase in global temperature that
is considered permissible. Many developing
countries were asking not to exceed  more
than 1.5 degree Celsius compared to pre-in-
dustrial era as the 2100. On the contary, the
developed countries have argued that the
planet can withstand two degrees Celsius. The
US, has –as expected- to  ask for a legally
binding agreement 'a la carte', which however
would not include necessarily limits on green-
house gas emissions. Interestingly, the atti-
tude of China, which raised the requirement,
for a legally binding agreement abiding to all.



εκκρεμότητα απλώς συντηρείται.

Το κείμενο που τελικά συμφωνήθηκε στο

Παρίσι , μεταξύ άλλων αναφέρει ότι:

• Οι παγκόσμιες εκπομπές άνθρακα θα

πρέπει να αρχίσουν να μειώνονται το τα-

χύτερο δυνατό

• Στο δεύτερο μισό του αιώνα οι εκπομπές

διοξειδίου του άνθρακα πρέπει να μει-

ωθούν στα επίπεδα που μπορούν να

απορροφούν τα δάση, έτσι ώστε να επι-

τευχθεί μια ισορροπία μηδενικών καθα-

ρών εκπομπών.

• Όλες οι χώρες θα εγγραφούν σε κοινό

σύστημα αναφοράς, παρακολούθησης

και επιβεβαίωσης των εκπομπών

• Από το 2020 οι ανεπτυγμένες χώρες θα

προσφέρουν βοήθεια 100 δισ. δολα-

ρίων το χρόνο προκειμένου να βοηθή-

σουν τις αναπτυσσόμενες χώρες να

στραφούν σε καθαρές πηγές ενέργειας

και να αντιμετωπίσουν τις καταστροφές

που φέρνει η κλιματική αλλαγή, με την

υπόσχεση ότι το κονδύλι αυτό θα αυξη-

θεί στο μέλλον.

•Δεν υπάρχει πάντως πρόβλεψη για οικο-

νομική αποζημίωση των χωρών που

πλήττονται από φυσικές καταστροφές

λόγω ανόδου της θερμοκρασίας.

Προκειμένου να ενεργοποιηθεί, η συμφω-

νία θα πρέπει να επικυρωθεί από τις κυβερ-

νήσεις τουλάχιστον 55 χωρών, στις οποίες

πρέπει να αντιστοιχεί τουλάχιστον το 55%

των παγκόσμιων εκπομπών αερίων του

θερμοκηπίου.

Οι περιβαλλοντικές οργανώσεις επισημαί-

νουν ότι οι εθελοντικές δεσμεύσεις για τις

εκπομπές που είχαν παρουσιαστεί από 186

χώρες ενόψει της Συνόδου δεν επαρκούν

για το στόχο των 2 βαθμών, κάτι που δεί-

χνει να βρίσκεται σε διαφωνία με το συμ-

φωνημένο στόχο της συνόδου.

Βασικό ζήτημα στη Σύνοδο ήταν και ο μη-

χανισμός που θα αντιμετωπίσει τις αναπό-

φευκτες επιπτώσεις της κλιματικής

αλλαγής. Οι αναπτυσσόμενες χώρες πίε-

σαν για ρητή αναφορά σε μηχανισμό

«απωλειών και ζημιών». Οι ΗΠΑ και άλλες

χώρες απέρριψαν την απαίτηση και η τε-

λική συμφωνία περιλαμβάνει ξεχωριστή,

μη δεσμευτική διάταξη, που προβλέπει ότι

ο μηχανισμός αυτός δεν μπορεί να χρησι-

μοποιηθεί για διεκδίκηση αποζημιώσεων

από φυσικές καταστροφές που αποδίδον-

ται στην κλιματική αλλαγή.

Ευάλωτες χώρες χαμηλού υψομέτρου,

όπως ορισμένα νησιά του Ειρηνικού, υπο-

στήριξαν ότι ο στόχος των 2 βαθμών δεν

επαρκεί για να προστατευτεί η επιβίωσή

τους καθώς η στάθμη των θαλασσών ανε-

βαίνει. Η Σαουδική Αραβία, μια χώρα που

βασίστηκε στο πετρέλαιο, πρωτοστάτησε

στην προσπάθεια να εξαλειφθεί από το κεί-

μενο της συμφωνίας κάθε αναφορά στη

σταδιακή κατάργηση των ορυκτών καυσί-

μων (decarbonization) κάποια στιγμή στο

δεύτερο μισό του αιώνα. 

Η Κίνα και η Ινδία, οι οποίες βασίζονται στον

λιθάνθρακα για την οικονομική ανάπτυξη

και την ηλεκτροδότηση του πληθυσμού τους,

επίσης αρνήθηκαν να ορίσουν ημερομηνία

για την εγκατάλειψη των ορυκτών καυσίμων.

Αλλά και η Ευρωπαϊκή Ένωση, δίστασε να

υιοθετήσει τον όρο decarbonization λόγω της

Πολωνίας, της οποίας η οικονομία εξαρτάται

από το κάρβουνο.

Η συμφωνία διατηρεί τον διαχωρισμό ανά-

μεσα στις φτωχές χώρες, όπως αυτές ορί-

στηκαν από Συνθήκη του 1992. Οι

ανεπτυγμένες οικονομίες υποστήριξαν ότι

πολλές «αναπτυσσόμενες» χώρες, όπως η

Σιγκαπούρη και η Νότιος Κορέα, έχουν

έκτοτε γίνει πλούσιες, και επομένως πρέπει

να κάνουν περισσότερα. Το τελικό κείμενο

ζητά από τις χώρες αυτές να βοηθήσουν οι-

κονομικά αλλά σε εθελοντική βάση.

.Σε περίπτωση που διεθνής κοινότητα απο-

τύχει να εφαρμόσει τα συμφωνηθέντα, η

ανθρωπότητα θα έρθει αντιμέτωπη με πρω-

τοφανείς ξηρασίες, φονικούς καύσωνες,

μαζικές εξαφανίσεις ειδών και εκτοπισμό

εκατοντάδων εκατομμυρίων ανθρώπων

από τις ακτές λόγω της ανόδου της στάθ-

μης της θάλασσας.

Κάθε απόκλιση από το στόχο των 2 βαθμών

θα έχει συνέπειες πλανητικής κλίμακας -

αρκεί να σκεφτεί κανείς ότι η διαφορά θερ-

μοκρασίας σε σχέση με την τελευταία εποχή

των παγετώνων είναι μόλις 5 βαθμούς. 

Τα 11  αγκάθια

Υπάρχουν και 11 χώρες που απέφυγαν η

δεν θέλησαν οι κυβερνήσεις τους να κατα-

θέσουν εθελοντικές δεσμεύσεις Προτεινό-

μενες Εθνικά Καθορισμένες Συνεισφορές

(IND για μειώσεις εκπομπών αερίων του

θερμοκηπίου. Από τις 195 χώρες που

πήραν μέρος στη Διεθνή Διάσκεψη των

Ηνωμένων Εθνών για το Κλίμα, που πραγ-

ματοποιήθηκε στο Παρίσι κατέθεσαν μόνο

οι 184

—Νικαράγουα και Βενεζουέλα

Τα δύο κράτη-μέλη της Μπολιβαριανής

Συμμαχίας για τους λαούς της Αμερικής

(Alba) δεν απέστειλαν εθελοντικές δε-

σμεύσεις στους διοργανωτές του COP21

σε αντίθεση με τη Βολιβία.

Όπως ανέφερε ο Πωλ Όκιστ, επικεφαλής

της αντιπροσωπείας της Νικαράγουας «τα

βιομηχανικά κράτη είναι υπεύθυνα για την

υποβάθμιση του περιβάλλοντος και την

απορρύθμιση του Κλίματος. Αυτά είναι λοι-

πόν που πρέπει να αναγνωρίσουν και να

αποκαταστήσουν τα δικαιώματα του πλα-

νήτη και των ανθρώπων που τον κατοι-

κούν». Εντούτοις η Βενεζουέλα κατέχει

ίσως τα μεγαλύτερα αποθέματα αργού πε-

τρελαίου στον πλανήτη.

—Παναμάς: Παρόλο που , κατά την

πρώτη μέρα της διάσκεψης ο πρόεδρος,

Χουάν Κάρλος Βαρέλα  κατήγγειλε «την

απώλεια εκατομμυρίων ανθρώπινων ζωών

στη Λατινική Αμερική, την καταστροφή των

οικοσυστημάτων και τον κίνδυνο που εν-

σκήπτει για τη λειτουργία της Διώρυγας

του Παναμά» η χώρα του δεν  κατέθεσε

εθελοντικές δεσμεύσεις για τους ρύπους.

—Ανατολικό Τιμόρ: Η ασιατική χώρα με

έκταση  15.000 τετρ. χιλιομέτρων, μια

από τις φτωχότερες της Ασίας, δεν  αντα-

ποκρίθηκε στην έκκληση για κατάθεση

εθελοντικών δεσμεύσεων

—Νεπάλ: Ανάλογη στάση τηρεί και το

Νεπάλ. Σύμφωνα όμως με την οργάνωση

Climate Action Tracker, οι εκπομπές

ρύπων του Νεπάλ αντιστοιχούν στο 0,1%

του συνόλου και στο «κανονικό» σενάριο

θα σημειώσουν αύξηση 62% από σήμερα

μέχρι το 2030 με έτος βάσης το 2010.

—Τόνγκα: Την ίδια στάση ακολουθεί και

Το Βασίλειο των Τόνγκα νησιωτικό κρά-

τος στο νότιο Ειρηνικό, που δεν κατέθεσε

εθελοντικές δεσμεύσεις για το Κλίμα.

—Λιβύη και Συρία: Εκτός από τις αιματη-

ρές συνέπειες των πολεμικών συγκρού-

σεων και του εμφυλίου,οι  δύο αυτές

αραβικές χώρες αντιμετωπίζουν σοβαρό-

τερα προβλήματα από την Κλιματική Αλ-

λαγή. Πάντως  η Συρία είχε στείλει τριμελή

αντιπροσωπεία στην COP21 και η Λιβύη

οκτώ εκπροσώπους.

—Βόρεια Κορέα: Η Βόρεια Κορέα επίσης

δεν κατέθεσε δεσμεύσεις. . Στο Παρίσι

όμως πήραν μέρος ότι  οκτώ αντιπρόσωποι

της, ως απλοί παρατηρητές.

—Άγιος Χριστόφορος και Νέβις (Saint

Kitts and Nevis): Το μικρό αρχιπέλαγος

των δύο νησιών με συνολική έκταση 261

τετρ. χιλιομέτρων βρίσκεται στη θάλασσα

της Καραϊβικής βόρεια της Βενεζουέλας.

Δεν έχει  καταθέσει στοιχεία για το Κλίμα

αό το 2001

—Ουζμπεκιστάν: Όπως και κάθε άλλη

χώρα που δεν ανήκει στην ομάδα των

πλέον βιομηχανικών χωρών, το Ουζμπε-

κιστάν δεν υποχρεούται να δίνει αναφορά

σε ετήσια βάση. Τελευταία φορά που πα-

ρουσίασε κάποια έκθεση ήταν με βάση

«εκτιμήσεις και στοιχεία από τρίτους ενδιά-

μεσους».

Πηγή: In.gr-Ap- Γαλλικό Πρακτoρείο -

Econews
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Πράγματα 

που κάνουμε 

καθημερινά, 

δύσκολα μπορούμε

να φανταστούμε ότι

είναι δυνατό 

να επιβαρύνουν το

περιβάλλον. Και

όμως, με τον τρόπο

τους, βάζουν το

«χεράκι» τους για

να επιδεινώσουν

την κλιματική 

αλλαγή.

A
κόμη κι ένα απλό μήνυμα ηλε-

κτρονικού ταχυδρομείου (e-mail)

αφήνει το δικό του «αποτύπωμα»

άνθρακα, αυξάνοντας έτσι τα «αέρια του

θερμοκηπίου». Ένα e-mail εκτιμάται ότι

προσθέτει περίπου τέσσερα γραμμάρια ισο-

δυνάμου διοξειδίου του άνθρακα στην ατμό-

σφαιρα. Αν μάλιστα έχει ένα μεγάλο

συνημμένο αρχείο, τότε η επιβάρυνση φθά-

νει τα 50 γραμμάρια ισοδυνάμου διοξειδίου.

Πέντε τέτοια μηνύματα με φωτογραφίες,

βίντεο ή μεγάλα αρχεία κειμένου είναι ισο-

δύναμα με το να καίει κανείς περίπου 120

γραμμάρια άνθρακα, σύμφωνα με το Γαλ-

λικό Πρακτορείο. Αν στείλει κάποιος 65

μηνύματα, επιβαρύνει το περιβάλλον όσο

όταν οδηγεί ένα μεσαίου κυβισμού αυτο-

κίνητο σε απόσταση ενός χιλιομέτρου.

Ένα ανεπιθύμητο μήνυμα (spam), ακόμη

κι αν δεν το ανοίξει κανείς, «εκπέμπει» 0,3

γραμμάρια ισοδυνάμου διοξειδίου. Το

παγκόσμιο «αποτύπωμα» άνθρακα όλων

των ανεπιθύμητων μηνυμάτων που στέλ-

νονται μέσα σε ένα έτος, είναι ισοδύναμο

με τα αέρια του θερμοκηπίου που εκπέμ-

πουν 3,1 εκατομμύρια αυτοκίνητα, τα

οποία καίνε 7,6 δισεκατομμύρια λίτρα βεν-

ζίνης ετησίως.

Μια απλή διαδικτυακή αναζήτηση στη

Google «καίει» 0,2 γραμμάρια ισοδυνάμου

διοξειδίου αν γίνει από έναν σύγχρονο

φορητό υπολογιστή και 4,5 γραμμάρια αν

γίνει από κάποιον παλαιό επιτραπέζιο υπο-

λογιστή. Ένα μήνυμα κειμένου από κινητό

τηλέφωνο «εκπέμπει» περίπου 0,014

γραμμάρια ισοδυνάμου διοξειδίου.

Η επιβάρυνση από τα e-mails και τις ανα-

ζητήσεις είναι έμμεση, αν συνυπολογισθεί

ότι για να στείλει κανείς ένα μήνυμα, πρέ-

πει να λειτουργήσει ο υπολογιστής του, το

μόντεμ-ρούτερ του, ο κεντρικός υπολογι-

στής (server) στον πάροχο διαδικτύου κ.α.

Όλα αυτά καίνε ρεύμα, το οποίο για να

παραχθεί, χρειάζεται καύση ορυκτών καυ-

σίμων, άρα άνθρακα. 

Επιπλέον, για να κατασκευαστούν οι υπο-

λογιστές και οι ηλεκτρονικές συσκευές

που στέλνουν το e-mail, έχει μεσολαβήσει

η αναπόφευκτη βιομηχανική εκπομπή διο-

ξειδίου του άνθρακα και άλλων αερίων του

θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα.

Όμως και άλλα καθημερινά πράγματα

έχουν το δικό τους περιβαλλοντικό «απο-

τύπωμα». Μια πλαστική σακούλα σούπερ-

μάρκετ έχει αποτύπωμα άνθρακα δέκα

γραμμαρίων διοξειδίου, ενώ μια χάρτινη

τετραπλάσιο (40 γραμμάρια). Ένα πλα-

στικό μπουκάλι εμφιαλωμένου νερού «εκ-

πέμπει» σχεδόν 1.150 φορές περισσότερο

άνθρακα από ό,τι ένα ποτήρι νερό από τη

βρύση.

Ένας καφές καπουτσίνο επιβαρύνει το πε-

ριβάλλον πολύ, με 235 γραμμάρια ισοδυ-

νάμου διοξειδίου, κυρίως λόγω των

εκπομπών αερίων από την αγελάδα που

παρήγαγε το γάλα του καφέ. Ένα φλιτζάνι

τσάι ή καφέ χωρίς γάλα έχει «αποτύπωμα»

21 γραμμαρίων.

Από την άλλη, όσο μεγαλύτερη είναι η τη-

λεόραση και όσο περισσότερη ώρα κάθε-

ται κανείς μπροστά της, τόσο πιο πολύ

επιβαρύνει την ατμόσφαιρα. Δύο ώρες πα-

ρακολούθησης σε μια τηλεόραση 24 ιν-

τσών τύπου plasma «εκπέμπει» 440

γραμμάρια διοξειδίου, περίπου όσο το

οδήγημα του αυτοκινήτου για 1,6 χιλιόμε-

τρα. Δύο ώρες μπροστά σε μια οθόνη 32

ιντσών τύπου LCD «εκπέμπουν» 176

γραμμάρια ισοδυνάμου διοξειδίου του άν-

θρακα

www.matrix24.gr- Γαλλικό  Πρακτορείο

Ειδήσεων

EΡΕΥΝΑ

E-mail και καπουτσίνο 
ένοχοι ρύπανσης

Επ
ίκα

ιρα
 

Even a simple e-mail message (e-mail)

leaves its own carbon "footprint" increas-

ing the 'greenhouse gases'.

An e-mail is estimated to add the equiv-

alent of about four grams of carbon diox-

ide in the atmosphere

A cappuccino coffee also burdens the

environment, with the equivalent of 235

grams dioxide, mainly due to emissions

from the cow that produced the milk for

the coffee. A cup of tea or coffee without

milk has a "footprint" of 21 grams. 



Tη σπουδαιότητα

της διαφάνειας ως

μοχλού ανάπτυξης

και την υιοθέτηση

ενός μοντέλου

υπεύθυνης 

επιχειρηματικότητας

θέτει 

ως προϋποθέσεις

για την κατεύθυνση

της βιώσιμης 

ανάπτυξης 

η ελληνική 

βιομηχανία.

A
υτό ήταν και του περιεχόμενο της

παρέμβασης του προέδρου του

Συμβουλίου Βιώσιμης Ανάπτυξης

του ΣΕΒ κ. Ευθ. Ο. Βιδάλη στο ετήσιο

συνέδριο της Διεθνούς Διαφάνειας

Στη σχετική εισήγηση, που  παρουσιά-

σθηκε στη ενότητα «Επιχειρηματικότητα,

Ανάπτυξη, Διαφάνεια» τονίσθηκε μεταξύ

άλλων ότι: 

H Βιώσιμη Ανάπτυξη, σε όλες της τις δια-

στάσεις, αποτελεί μια μεγάλη πρόκληση

και για τη χώρα μας. Για την αντιμετώπισή

της μπορούμε και πρέπει να δράσουμε

συντονισμένα όλοι, Κυβέρνηση, Κοινωνία

των Πολιτών, ανεξάρτητοι και αξιόπιστοι

Φορείς όπως η Διεθνής Διαφάνεια, η Ακα-

δημαϊκή Κοινότητα και βεβαίως οι Επιχει-

ρήσεις. 

Υπάρχουν δύο βασικές έννοιες της Βιώ-

σιμης Ανάπτυξης. 

• Η μία αφορά την ευθύνη που έχουμε

όλοι μας, ώστε οι επερχόμενες γενιές να

έχουν τις ίδιες τουλάχιστον ευκαιρίες που

είχαμε και εμείς

• Η δεύτερη αφορά τη στάθμιση μεταξύ

των 3 Πυλώνων της Βιώσιμης Ανάπτυξης,

δηλαδή της κοινωνικής συνοχής, της πε-

ριβαλλοντικής φροντίδας και της οικονο-

μικής βιωσιμότητας, ώστε απ’ αυτή τη

στάθμιση να προκύπτει πρόοδος και αλ-

λαγές, οι οποίες θα παρέχουν ευκαιρίες

στο μέλλον, αλλά θα βελτιώνουν και τις

συνθήκες  της σημερινής γενιάς. 

Οι σύγχρονες και προοδευτικές επιχειρή-

σεις πολύ γρήγορα κατανόησαν και έμ-

πρακτα αναγνωρίζουν ότι έχουν κρίσιμο

ρόλο να παίξουν στην πορεία για βιώσιμη

ανάπτυξη, αφενός υιοθετώντας το μοντέλο

της υπεύθυνης επιχειρηματικότητας και,

αφετέρου, παρέχοντας καινοτόμες λύσεις

και τεχνολογίες, κατάλληλες να οδηγή-

σουν αποτελεσματικά σε ένα βιώσιμο μέλ-

λον για όλους. 

Σε αυτή την πορεία συμμετέχει και ο ελ-

ληνικός επιχειρηματικός κόσμος. Ο ΣΕΒ

έχει τεθεί εδώ και χρόνια στην πρωτοπο-

ρία της υπεύθυνης επιχειρηματικότητας

στη χώρα μας, υιοθετώντας Κώδικες

Αρχών και ενθαρρύνοντας την εθελοντική

δέσμευση των μελών του σε όλους τους

άξονες της επιχειρηματικής υπευθυνότη-

τας: την Εταιρική Διακυβέρνηση, την Εται-

ρική Κοινωνική Ευθύνη και τη Βιώσιμη

Ανάπτυξη. Ειδικότερα, 

το Συμβούλιο ΣΕΒ για τη Βιώσιμη Ανά-

πτυξη, ιδρύθηκε το 2008 και λειτουργεί ως

μέρος του διεθνούς Δικτύου του World

Business Council for Sustainable Develop-

ment.

Σημαντικό ποσοστό των Ελλήνων έχει πει-

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Κοινωνική άδεια
λειτουργίας σε επιχειρήσεις

6
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Αγ
ορ

ά

σθεί για την αναγκαιότητα ριζικής αλλα-

γής του παραγωγικού μας μοντέλου, προς

μια οικονομία ανταγωνιστική και εξω-

στρεφή. 

Η μεγάλη μας πρόκληση είναι όχι μόνο

να πετύχουμε την πολυπόθητη ανάπτυξη,

αλλά αυτή η ανάπτυξη να είναι βιώσιμη

και διατηρήσιμη για την επόμενη γενιά.

Για παράδειγμα, δεν είναι βιώσιμο η με-

ταποίηση στην Ελλάδα να εκπροσωπεί το

10% του εθνικού εισοδήματος το 2014. 

To αντίστοιχο ποσοστό του 1990 ήταν

18,5% και ο δείκτης της Ε.Ε. για το 2014

είναι άνω του 15%, με στόχο το 20% για

το 2020. 

Το θέμα της αποεπένδυσης της ελληνικής

παραγωγικής βάσης, από τα προ κρίσης

επίπεδα μέχρι σήμερα, έχει λάβει δραμα-

τικές διαστάσεις. Με όρους σχηματισμού

παγίου κεφαλαίου, η χώρα μας έχει υπο-

στεί μείωση περισσότερο από 50%. Μελέ-

τες του ΣΕΒ δείχνουν ότι η επαναφορά

του επιπέδου παγίου κεφαλαίου της ιδιω-

τικής οικονομίας στα επίπεδα του 2010

απαιτεί σήμερα, τουλάχιστον 68 δις Ευρώ,

μέγεθος πολλαπλάσιο των πόρων του

ΕΣΠΑ για την περίοδο 2014-2020. 

Μπροστά σε αυτή την πρόκληση επιμέ-

νουμε στο προφανές ότι η πορεία για βιώ-

σιμη ανάπτυξη απαιτεί επιχειρηματικές

επενδύσεις σε νέους τομείς και τεχνολο-

γίες, σε καινοτόμα προϊόντα, καθώς και

ισχυροποίηση των υπαρχόντων επιχειρή-

σεων. Η σύγχρονη και προοδευτική επι-

χειρηματικότητα αναγνωρίζει ότι έχει ένα

πολύ σημαντικό ρόλο να παίξει και έχει

λύσεις να προσφέρει για πολλά από τα

προβλήματα για βιώσιμη ανάπτυξη. 

Μια πρώτη μεγάλη πρόκληση αφορά τις

βιώσιμες πόλεις. Στην εποχή της μεγάλης

αστικοποίησης σε παγκόσμιο επίπεδο, οι

βιώσιμες πόλεις είναι εκεί όπου θα κερ-

δηθεί ή θα χαθεί η μάχη της βιώσιμης

ανάπτυξης. 

Σ’ αυτή τη μάχη είναι ανάγκη να συσπει-

ρωθούν όλες οι ζωντανές δυνάμεις της

κοινωνίας, με τις επιχειρήσεις να συνει-

σφέρουν με καινοτόμες ιδέες, τεχνολο-

γίες, προϊόντα, και νέα συστήματα, σ’ ένα

μεγάλο εύρος δραστηριοτήτων όπως: κτί-

ρια, ενέργεια και δίκτυα, διαχείριση

απορριμμάτων, ανακύκλωση, διαχεί-

ριση υποδομών και κοινωνικών υπηρε-

σιών. 

Μία άλλη πρόκληση, ιδιαίτερης προτεραι-

ότητας για τη χώρα μας, αφορά την ενερ-

γειακή αποδοτικότητα, ιδιαίτερα στα

κτίρια. Στη χώρα μας, τα κτίρια καταναλώ-

νουν το 40% της τελικής ενέργειας. Με

βάση δε ομογενοποιημένα κλιματικά χα-

ρακτηριστικά, έχουμε αναλογικά τη μεγα-

λύτερη κατανάλωση ενέργειας στα κτίρια

απ’ όλες τις χώρες της Ευρώπης και περί-

που διπλάσια της Φινλανδίας. Παράλ-

ληλα, ο τομέας των κατασκευών είναι

ίσως αυτός που τα χρόνια της κρίσης έχει

πληγεί περισσότερο απ’ οποιονδήποτε

άλλον. 

Ειδική αναφορά έγινε και στην έννοια της

«κυκλικής οικονομίας" (circular econ-

omy), με την οποία αποφάσισε να ασχο-

ληθεί συστηματικά και να προωθήσει

δυναμικά η Ευρωπαϊκή Ένωση. Την αλ-

λαγή δηλαδή του γραμμικού μοντέλου

“take, make, consume, dispose” («προμή-

θεια, παραγωγή, κατανάλωση απόρριψη),

σ’ ένα νέο μοντέλο που θα δίνει έμφαση

στην «επαναχρησιμοποίηση, επισκευή και

ανακύκλωση» (re-using, repairing, recy-

cling). 

Στη χώρα μας είναι σίγουρο ότι έχουμε

τρομερή καθυστέρηση ανταπόκρισης στις

απαιτήσεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης, σε

όλα τα θέματα απορριμμάτων, ανακύκλω-

σης, χρήσης απορριμμάτων σαν εναλλα-

κτικά καύσιμα, διαχείριση επικίνδυνων

και μή αποβλήτων, με αποτέλεσμα σο-

βαρά προβλήματα στις πόλεις, στις επιχει-

ρήσεις και τελικά στους πολίτες. 

Ο ΣΕΒ και το Συμβούλιο ΣΕΒ για τη Βιώ-

σιμη Ανάπτυξη, σε συνεργασία με τους

διεθνείς οργανισμούς στους οποίους συμ-

μετέχει, υποστηρίζουν και προσπαθούν

να εμπνεύσουν και να πείσουν όλο και

περισσό76 ερες επιχειρήσεις, μεγάλες,

μεσαίες και μικρές, ότι το ίδιο το δικό τους

συμφέρον απαιτεί την υιοθέτηση του

μοντέλου της υπεύθυνης επιχειρηματι-

κότητας. Ενός μοντέλου το οποίο μεταξύ

άλλων απαιτεί: 

• διαφάνεια στους τρόπους διοίκησης

και λειτουργίας, καθώς και ένα διαφανές

και αποτελεσματικό σύστημα εταιρικής

διακυβέρνησης 

•συνεργασία με όλα τα ενδιαφερόμενα

μέρη (stakeholders) της κάθε επιχείρησης:

π.χ. εργαζόμενους, πελάτες, δημόσια δι-

οίκηση και ιδιαίτερα τις τοπικές κοινωνίες

όπου αυτή δραστηριοποιείται 

•zλογοδοσία προς την διοίκηση και την

κοινωνία. Δέσμευση δηλαδή των επιχει-

ρήσεων να παρέχουν συστηματικά ειλι-

κρινή στοιχεία για τον απολογισμό της

δραστηριότητας τους σε όλους τους το-

μείς: οικονομικούς, κοινωνικούς και πε-

ριβαλλοντικούς 

Η διαφάνεια στο επιχειρείν είναι απόλυτα

συνδεδεμένο με τη δημοσίευση, το λεγό-

μενο reporting, όλων των πληροφοριών

που αφορούν στον αντίκτυπο της δράσης

της επιχείρησης στο περιβάλλον και στην

κοινωνία.

Μέσω αυτής της δημοσιοποίησης, η επι-

χείρηση λογοδοτεί απέναντι σε όλα τα εν-

διαφερόμενα μέρη για τον τρόπο

λειτουργίας της και τις πρακτικές της, ενι-

σχύοντας έτσι τη βιωσιμότητά της σε

μακρο-πρόθεσμη προοπτική, και αγωνίζε-

ται έτσι να εξασφαλίσει την κοινωνική

άδεια λειτουργίας της (το λεγόμενο “so-

cial license to operate”). 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή αποφάσισε να κα-

θορίσει την υποχρεωτικότητα της δημοσίευ-

σης ορισμένων μη χρηματο-οικονομικών

πληροφοριών από τις μεγάλες επιχειρήσεις

(πάνω από 500 θέσεις εργασίας), από όλες

τις εισηγμένες επιχειρήσεις ανεξαρτήτως

μεγέθους και από όλες τις επιχειρήσεις

Tin importance of transparency

as a lever of development and

adoption of a responsible busi-

ness model, sets the conditions

for the direction of sustainable

development, the Greek indus-

try.

This was the content of the in-

tervention of the President of

the Sustainable Development

Council of the Federation Mr.

Ef. O. Vidalis at the annual

conference of Transparency In-

ternational
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«κοινού ενδιαφέροντος» (“public interest

entities” – κυρίως τράπεζες, ασφαλιστικές

επιχειρήσεις κλπ). 

Το μέτρο θα εφαρμοστεί στις χώρες της

Ε.Ε. με πρώτο έτος χρήσης το 2016 και

σταδιακά θα επεκταθεί και σε μικρότερες

επιχειρήσεις. 

Η μεγάλη πρόκληση σήμερα είναι οι

“Ολοκληρωμένοι Απολογισμοί” –το λε-

γόμενο ‘Integrated Reporting”. Αυτού

του είδους οι απολογισμοί προβλέπεται,

όχι μόνον να ενοποιούν τους οικονομι-

κούς με τους κοινωνικούς απολογι-

σμούς, αλλά και να «μεταφράζουν» τις

κοινωνικές και περιβαλλοντικές επιπτώ-

σεις της δράσης των επιχειρήσεων σε οι-

κονομική αξία. 

Η βασική διαφορά του Integrated Report-

ing από όλα τα μέχρι σήμερα αναγνωρι-

σμένα πρότυπα απολογισμών, είναι ότι

δεν περιορίζεται στην αναφορά των επι-

πτώσεων (impact) αλλά εστιάζει στη δημι-

ουργία αξίας (value creation) και στην

αποτίμησή της μέσω της εσωτερίκευσης

των μέχρι τώρα εξωτερικών παραμέτρων

του οικονομικού απολογισμού (internal-

ization of externalities). 

Η ανάγκη για διαφάνεια και παροχή ολο-

κληρωμένων στοιχείων και απολογισμών

από τις επιχειρήσεις, τόσο για τη στήριξη

του κοινωνικού διαλόγου, όσο και για

τους παρόχους κεφαλαίων είναι πλέον μια

πραγματικότητα. 

Στο συνέδριο  αναπληρωτής Υπουργός, αρμόδιος  για θέματα

διαφάνειας, Δημήτρης Παπαγγελόπουλος παρουσίασε τις βα-

σικές προτεραιότητες  του Εθνικού Σχεδίου Δράσης κατά της

Διαφθοράς επισημαίνοντας ως βασικές προτεραιότητες την

αναβάθμιση των ελεγκτικών μηχανισμών, την αναμόρφωση

των διαδικασιών των Δημοσίων συμβάσεων, την πάταξη της

λαθρεμπορίας, τον έλεγχο στο «Πόθεν Έσχες» και τη χρημα-

τοδότηση των πολιτικών κομμά-

των, καθώς και τη λήψη μέτρων

προστασίας μαρτύρων δημοσίου

συμφέροντος.

Στην ενότητα «Επιχειρηματικό-

τητα , Ανάπτυξη, Διαφάνεια» οι

ομιλητές τόνισαν ότι οι επιχειρή-

σεις μπορούν να αποτελέσουν

μοχλό ανάπτυξης της οικονο-

μίας, ενώ το κράτος θα πρέπει

να περιορίζεται στο ρόλο του ως

θεματοφύλακας των θεσμών,

των κανόνων και της κοινωνικής

συνοχής.  Η επιχειρηματικότητα

συνδέει την Aνάπτυξη με τη Δια-

φάνεια όταν υπάρχει ξεκάθαρη

και λογική φορολογία, αξιόπιστο

κράτος και κατάλληλο θεσμικό

πλαίσιο. Σημαντικός κρίθηκε και ο ρόλος της παιδείας, η

οποία μπορεί να καλλιεργήσει πολίτες που δε θα δείχνουν

ανοχή στη διαφθορά. Ο, Υφυπουργός Εξωτερικών, κατέδειξε

με απτά παραδείγματα πως  η ασάφεια και η δυνατότητα πολ-

λαπλών ερμηνειών στους νόμους δημιουργεί γόνιμο έδαφος

για τη διαφθορά. Όπως τόνισε: «αν δεν έχουμε νόμους και αν

δεν γνωρίζουμε εκ των προτέρων τι θα συμβεί αν παραβατή-

σουμε, είναι πολύ δύσκολο να έχουμε ένα διαφανές νομοθε-

τικό σύστημα, το οποίο να μην οδηγεί σε σύστημα διαπλοκής

και διαφθοράς με όλες τις αντιαναπτυξιακές επιπτώσεις που

μπορεί να έχει.»

.O Γενικός Διευθυντής της Διεθνούς Διαφάνειας, Cobus de

Swardt ανέφερε πως οι επιχειρήσεις ευδοκιμούν όταν υπάρ-

χουν τρεις βασικές προϋποθέσεις: πολιτική σταθερότητα, οι-

κονομική προβλεψιμότητα και διοικητική ικανότητα, ενώ η

ανάπτυξη είναι άμεση συνάρτηση του υγιούς ανταγωνισμού,

της διαφάνειας και της εμπιστοσύνης στους θεσμούς ενός κρά-

τους.

Τέλος, ο Κεντρικός Ομιλητής του Συνεδρίου, Δημήτρης Βλάσ-

σης, Επικεφαλής του Τομέα Διαφθοράς και Οικονομικού Εγ-

κλήματος στον Οργανισμό των Ηνωμένων Εθνών, τόνισε

σχετικά με την πάταξη της διαφθοράς, ότι « η επιτυχία θα έρθει

όταν θα βρούμε την κατάλληλη ισορροπία ανάμεσα στην κα-

ταστολή, η οποία είναι πιο άμεση ως μορφή αντιμετώπισης του

προβλήματος, και την πρόληψη, η οποία είναι πιο μακροπρό-

θεσμη.»

Aνταγωνισμός 
και διαφάνεια



Δεν είναι μόνον οι

συνταξιούχοι στην

Ελλάδα. Το σύστημα

καραδοκεί και

άλλου: Σύμφωνα με

πρόσφατη μελέτη

του ΟΟΣΑ, η ένδεια

απειλεί τους 

μελλοντικούς 

συνταξιούχους και

σε άλλες χώρες.

Αλλά έμμεσα την

στηρίζει. Όσο για

τη φτωχοποίηση

των υπαρχόντων

συνταξιούχων 

φροντίζουν 

οι εγκάθετοι 

κυβερνήτες.

A
ρκετές χώρες - μεταξύ των οποίων η

Τσεχία, η Δανία, η Ιρλανδία, η Ιτα-

λία και η Βρετανία - σχεδιάζουν να

αυξήσουν το όριο συνταξιοδότησης στα 70»,

σημειώνει η έκθεση.

Επειδή εδώ και πολύ καιρό έχει τελειώσει

εκείνο που κάποτε λεγόταν «Κοινωνικό Κρά-

τος». Τώρα έχει παραμερισθεί από το κράτος

των πολυεθνικών επιχειρήσεων…

Η Deutsche Welle φερέφωνο- λαγός της γερ-

μανικής κυβέρνησης, από την ιστοσελίδα της

για να καθησυχάσει τις χώρες που νοιώθουν

τριγμούς στο ασφαλιστικό σύστημα υποστηρί-

ζει την έκθεση που εκφράζει αμφιβολία και

για το «παρωχημένο μοντέλο του γερμανικού

συνταξιοδοτικού συστήματος.

Τι λέει η έκθεση του ΟΟΣΑ

Το συνταξιοδοτικό σύστημα 34 βιομηχανικών

χωρών μπήκε στο «μικροσκόπιο» του ΟΟΣΑ

και τα συμπεράσματα, τα οποία παρουσιάστη-

καν την Τρίτη στο Βερολίνο, δεν ήταν ιδιαί-

τερα ενθαρρυντικά για τους μελλοντικούς

συνταξιούχους. Ακόμη και στην Γερμανία,

χώρα που θεωρείται πρότυπο κοινωνικής

προστασίας σε πολλούς τομείς, δεν ξεπερνά

τον μέσο όρο στην πρόνοια για την αποφυγή

της «φτώχειας των συνταξιούχων». Όπως εξη-

γεί η Μόνικα Κβάισερ, εμπειρογνώμων του

ΟΟΣΑ για συνταξιοδοτικά θέματα, το μεγα-

λύτερο μειονέκτημα του σημερινού συστήμα-

τος είναι ότι «η απόλυτη σύνδεση της

σύνταξης με το εργασιακό εισόδημα, η οποία

δεν επιτρέπει κάποια αναδιανομή προς όφε-

λος των κοινωνικά ευάλωτων ομάδων, σε αν-

τίθεση με ό,τι συμβαίνει για παράδειγμα στην

Ελβετία, την Ολλανδία ή τη Νέα Ζηλανδία».

Αυτό σημαίνει ότι το ύψος της σύνταξης υπο-

λογίζεται αποκλειστικά με βάση τα εισοδή-

ματα στη διάρκεια του εργασιακού βίου. Ο

απλός κανόνας είναι ότι «όποιος έχει υψηλό

εισόδημα, πληρώνει αυτομάτως υψηλότερες

συνταξιοδοτικές εισφορές και σε βάθος χρό-

νου καταβάλλει περισσότερα χρήματα στα

συνταξιοδοτικά ταμεία, με αποτέλεσμα να δι-

καιούται και υψηλότερη σύνταξη». Κατά συ-

νέπεια οι εργαζόμενοι με χαμηλό εισόδημα

αναγκαστικά λαμβάνουν χαμηλή σύνταξη,

εκτός αν οι ίδιοι είχαν προνοήσει να πληρώ-

σουν επιπλέον εισφορές σε ιδιωτικό φορέα

ασφάλισης. Το πρόβλημα είναι βέβαια ότι

αυτή ακριβώς η οικονομική δυνατότητα δεν

υφίσταται για έναν χαμηλόμισθο. Σε ακραίες

περιπτώσεις μάλιστα, όπως στους μακροχρό-

νια ανέργους, δεν προβλέπεται καμία άλλη

πρόνοια για την τρίτη ηλικία, παρά μόνο το

ελάχιστο επίδομα κοινωνικής βοήθειας.

Το σύστημα της «βασικής σύνταξης»

Ελβετία, Ολλανδία, Δανία και Νέα Ζηλανδία

έχουν καθιερώσει ένα διαφορετικό σύστημα,

με κύριο άξονα την αποκαλούμενη «βασική

σύνταξη». Πρόκειται για ένα συγκεκριμένο

και σταθερό ποσό, το οποίο λαμβάνει ο συν-

ταξιούχος ανεξάρτητα από τα προηγούμενά

εισοδήματά του. Συνήθως δεν ξεπερνάει τη

μέση σύνταξη που παρέχεται στη Γερμανία,

αλλά αποτρέπει τη «φτώχεια των συνταξιού-

χων» με τρόπο πιο αποτελεσματικό. Ιδιαίτερα

επιτυχημένο θεωρεί ο ΟΟΣΑ και το σύστημα

εκείνο, που καθορίζει τη σύνταξη με βάση τα

35 καλύτερα έτη του εργασιακού βίου, χωρίς

να συνυπολογίζονται περίοδοι ανεργίας, ασθε-

νείας ή περιστασιακής απασχόλησης. Στον

αντίποδα βρίσκονται συνταξιοδοτικά συστή-

ματα όπως εκείνο της Βρετανίας, το οποίο βα-

σίζεται περισσότερο σε ιδιωτικούς φορείς

παρά στην κρατική πρόνοια και μάλλον επι-

τείνει την «φτώχεια των συνταξι-

ούχων».

Οι δημογραφικές εξελίξεις επιβα-

ρύνουν περαιτέρω τα συνταξιο-

δοτικά συστήματα. Ιδιαίτερα στις

δυτικές βιομηχανικές χώρες,

όπως η Γερμανία και η Ιαπωνία,

το προσδόκιμο ζωής αυξάνεται

συνεχώς, ενώ την ίδια στιγμή οι

γεννήσεις μειώνονται, με αποτέ-

λεσμα όλο και λιγότεροι εργαζό-

μενοι να πρέπει να συντηρούν όλο και

περισσότερους συνταξιούχους.

«Οι νέοι άνθρωποι τείνουν να υποτιμούν

αυτόν τον κίνδυνο» δηλώνει εκπρόσωπος του

ΟΟΣΑ. Για να αντιμετωπιστεί το πρόβλημα

δεν διαφαίνεται άλλη λύση από την αύξηση

των ορίων συνταξιοδότησης. Ήδη τα τελευ-

ταία δέκα χρόνια, σύμφωνα πάντα με τη με-

λέτη του ΟΟΣΑ, τα ποσοστά απασχόλησης

στις ηλικίες 55-64 ετών έχουν αυξηθεί κατά

7%, κατά μέσο όρο.

Ο μακρότερος εργασιακός βίος καταγράφεται

στην Κορέα, την Ιαπωνία, την Ισλανδία και το

Μεξικό. Στον αντίποδα, σε μάλλον χαμηλή

ηλικία συνταξιοδοτούνται οι άνδρες στη Γαλ-

λία και το Βέλγιο, καθώς και οι γυναίκες στη

Σλοβακία, την Πολωνία και τη Σλοβενία.

Αυστηρά αντίμετρα: Στη Γερμανία το όριο

συνταξιοδότησης έχει ήδη αυξηθεί από τα 65 στα

67 έτη. Άλλες χώρες έχουν μειώσει και τις συν-

τάξεις, ενώ εκτιμάται ότι το ίδιο θα γίνει και στη

Γερμανία. Επιπλέον η φορολόγηση των συν-

τάξεων ήδη εφαρμόζεται και αναμένεται μά-

λιστα να ενταθεί στο μέλλον, με αποτέλεσμα

να μειώνονται ακόμη περισσότερο οι πραγ-

ματικές απολαβές των συνταξιούχων.

(Πηγή: www.styx.gr)

ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Συντάξεις ελεημοσύνης 
προτείνει και ο ΟΟΣΑ
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It’s not only pensioners in

Greece. The system lurks and

elsewhere: According to a re-

cent OECD study, poverty

threatens future pensioners

and in other countries. But in-

directly supports it. As for

poverty making, existing pen-

sioners care cuts are made

through the rulers.

"Several countries - including

the Czech Republic, Denmark,

Ireland, Italy and Britain - plan

to increase the retirement age

to 70," the report notes.



ΔΕΠΑ

«Οικογενειακές ιστορίες»

με φυσικό αέριο
Ένα ζεστό σπιτικό,

ένα νόστιμο 

φαγητό,  ζεστό

νερό ανά πάσα

στιγμή και 

μια υγιεινή 

ατμόσφαιρα 

αποτελούν τα «εκ

των ων ουκ άνευ»

για μια ήρεμη 

οικογενειακή ζωή. 

Κ
αι όμως πλέον, τίποτα από όλα

τα παραπάνω δεν είναι δεδο-

μένα, όχι μόνο λόγω της δύ-

σκολης εποχής που διανύουμε αλλά και

λόγω των λανθασμένων επιλογών που

κάνουμε στερώντας από τον εαυτό μας

και τους οικείους την ευκαιρία για  μια

πραγματική ποιότητα ζωής.  

Η επιλογή του κατάλληλου καυσίμου

για να καλύψουμε τις ενεργειακές ανάγ-

κες του σπιτιού αποτελεί το «κλειδί» για

να ανοίξουμε ένα σπίτι που να ανταπο-

κρίνεται στις επαρκώς στις απαιτήσεις

της σύγχρονης ζωής. Και η λύση είναι

μια: το φυσικό αέριο, το οποίο μπορεί

να προσφέρει οικονομική θέρμανση,

ζεστό νερό όλο το 24ώρο χωρίς αναμο-

νές και δυνατότητα να μαγειρέψουμε

σαν «διάσημοι σεφ»…

Όποιοι και να είναι οι ένοικοι ενός σπι-

τιού, νέοι, παιδιά, ηλικιωμένοι ακόμη

και κατοικίδια, το φυσικό αέριο εξυπη-

ρετεί όλες τις οικιακές ανάγκες με

ασφάλεια.

Και όλα αυτά μπορούν να επιτευχθούν

με μέγιστη οικονομία καθώς με τη

χρήση φυσικού αερίου, μπορεί να εξοι-

κονομηθεί ενέργεια και κόστος που ξε-

περνά το 50%. Η κεντρική θέρμανση με

φυσικό αέριο μειώνει αισθητά τους λο-

γαριασμούς των κοινοχρήστων ενώ το

συγκεκριμένο καύσιμο προσφέρει την

δυνατότητα αυ-

τονομίας ενός

διαμερίσματος

προκειμένου να

αποφευχθούν οι

άσκοπες σπατά-

λες σε κόστος

και ενέργεια

αλλά και οι δια-

φωνίες με τους υπόλοιπους ιδιοκτήτες ή

ενοικιαστές. Με το φυσικό αέριο εξα-

σφαλίζεται η παροχή ζεστού νερού 24

ώρες το 24ωρο και επιτυγχάνεται εξοι-

κονόμηση έως και 40% σε σχέση με

ένα boiler πετρελαίου και έως 60% σε

σχέση με ένα θερμοσίφωνα. 

Με το φυσικό

αέριο λέμε

«ναι» στο γρή-

γορο μαγείρεμα

και «όχι» στα

άνοστα φαγητά:

εκτός από ταχύ-

τητα, έχουμε

εξοικονόμηση

έως και 70% σε σχέση με τις ηλεκτρικές

κουζίνες και ακρίβεια στην διαδικασία

του μαγειρέματος με αποτέλεσμα τα φα-

γητά να ψήνονται στην κατάλληλη θερ-

10

Όποιοι και να είναι οι ένοικοι ενός

σπιτιού, νέοι, παιδιά, ηλικιωμένοι

ακόμη και κατοικίδια, το φυσικό

αέριο εξυπηρετεί όλες τις οικιακές

ανάγκες με ασφάλεια. 



ΔΕΠΑ

«Οικογενειακές ιστορίες»

με φυσικό αέριο

μοκρασία και να γίνονται πιο νόστιμα.

Το φυσικό αέριο δεν περιέχει τοξικές

ουσίες και η εγκατάσταση του στο σπίτι

πραγματοποιείται γρήγορα και εύκολα.

Ακόμη, ως εναλλακτικό καύσιμο δεν

έχει σχέση με το υγραέριο, καθώς το

δεύτερο αποτελείται από προπάνιο και

βουτάνιο και δεδομένου ότι είναι βαρύ-

τερο από τον αέρα, σε περίπτωση διαρ-

ροών συγκεντρώνεται σε χαμηλά

σημεία (με ό,τι κινδύνους συνεπάγεται

αυτό), ενώ, αντιθέτως, το φυσικό αέριο,

επειδή είναι ελαφρύτερο του αέρα δια-

χέεται προς τα πάνω  και διαλύεται στην

ατμόσφαιρα.

Και επειδή βαρεθήκαμε την χρονοβό-

ρες διαδικασίες αποθήκευσης καύσι-

μων και τα αυξημένα κόστη αγοράς και

συντήρησής τους, με το φυσικό αέριο

δεν υπάρχει ανάγκη ανεφοδιασμού και

αποθήκευσης καυσίμων: αρκεί να ανοί-

ξουμε τη στρόφιγγα και η ενέργειά του

είναι έτοιμη να αξιοποιηθεί. Παράλ-

ληλα, πληρώνουμε  μόνο για την ποσό-

τητα του αερίου που έχουμε

χρησιμοποιήσει ενώ η κατανάλωση

ελέγχεται εύκολα με την ανάγνωση της

ένδειξης του μετρητή.
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Heating, cooling, hot water and cooking cease

to be expensive for Greek households as natural

gas can replace all the fuel cost savings of over

66%.

Al major Greek cities and the areas around them

in Central and Northern Greece exploit the ex-

istence of a modern network. 

There are plans for expansion projects in order

to serve other areas. Thousands of households

cover their daily needs with the use of natural

gas and reduce the family budget.

Το φυσικό αέριο

διακρίνεται για την

υψηλή ενεργειακή

του απόδοση και

για τις περιορισμέ-

νες επιπτώσεις στο

περιβάλλον, αφού

η καύση του δεν

αφήνει ίχνη και

υπολείμματα, ούτε

παράγει ενώσεις

θείου που συνι-

στούν μία από τις

σημαντ ικότερες

αιτίες ρύπανσης.

Με τον τρόπο αυτό

συμβάλλει στην αναβάθμιση της ποιότητας του αέρα που αναπνέουμε

εντός και εκτός σπιτιού. 

Το φυσικό αέριο εντάσσεται και στο τρέχον πρόγραμμα «Εξοικονόμηση

κατ’ οίκον» και οι καταναλωτές προχωρούν σε παρεμβάσεις χρήσης του

«πράσινου» καυσίμου. 

Το φυσικό αέριο αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για την ποιότητα της

ατμόσφαιρας στις ελληνικές πόλεις καθώς η χρήση του

από τα νοικοκυριά για τις ανάγκες θέρμανσης/ζεστού

νερού επιφέρει σημαντικές μειώσεις εκπομπών ρύπων.

Ενδεικτικά αναφέρεται ότι όσον αφορά στον τομέα της

θέρμανσης,  κατά το χρονικό διάστημα 2012- 2013, στο

λεκανοπέδιο της Αττικής έγινε μια πολύ σημαντική μεί-

ωση των εκπομπών του διοξειδίου του άνθρακα, της

τάξης των 1.783 εκατομμυρίων τόνων. Επίσης, κατανα-

λώθηκαν περισσότερα από 1,05 δισ. Νm3 φυσικού αε-

ρίου στην Θεσσαλία και 1,70 δισ. Νm3 στην

Θεσσαλονίκη, υποκαθιστώντας το πετρέλαιο και το μα-

ζούτ, με αποτέλεσμα να μην επιβαρυνθεί η ατμόσφαιρα

από σημαντικές ποσότητες ρύπων. 

Καθαρό περιβάλλον μέσα 

και έξω από το σπίτι

Εν
έρ

γε
ια



12

Mε επιτυχία 

πραγματοποιήθηκε

το πρώτο Eco Kids

Festival, 

μια εκδήλωση αφιε-

ρωμένη στα παιδιά, 

το περιβάλλον και

την ποιότητα ζωής. 

O
ικολογικές οργανώσεις, εκπαιδευ-

τικές ομάδες και γνωστοί καλλιτέ-

χνες συμμετείχαν  σε μια σειρά

από παραστάσεις, συναυλίες, περιβαλλοντικά

εργαστήρια και παιχνίδια, με σκοπό γονείς και

παιδιά να διασκεδάσουν και να μάθουν πρα-

κτικές ,που οδηγούν σε μια πιο ισορροπημένη

σχέση με τον πλανήτη μας.

.-Το Δίκτυο ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ SOS οργάνωσε

ένα εικαστικό εργαστήρι για τον κύκλο του

νερού, επιδιώκοντας την ενημέρωση και ευαι-

σθητοποίηση των παιδιών σε σχέση με την

αξία και την ανάγκη διαφύλαξης του συγκε-

κριμένου φυσικού πόρου.

Η δράση αφορούσε μια διαδραστική συζή-

τηση με τους μικρούς μας φίλους για την πο-

ρεία του νερού στη φύση και στη συνέχεια

καθένας από αυτούς είχε την δυνατότητα να

κατασκευάσει ένα έργο που να αναπαριστά

τον κύκλο αυτό και το οποίο παίρνει μαζί του

ως αναμνηστικό. 

Το Δίκτυο Μεσόγειος SOS  επενδύει σταθερά

στην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση. Κάθε

χρόνο  πραγματοποιεί επισκέψεις  σε σχολεία

όλης της χώρας -πάνω από 16.000 μαθητές

ενημερώθηκαν μόνο κατά τη σχολική χρονιά

2014-2015- εφαρμόζοντας ένα πρόγραμμα

για τα  περιβαλλοντικά προβλήματα της επο-

χής μας. Συμμετέχει  όμως και σε δράσεις που

δεν περιορίζονται στις σχολικές αίθουσες ώστε

τα παιδιά μέσα από τα προγράμματα Περιβαλ-

λοντικής Εκπαίδευσης, να έχουν τη δυνατό-

τητα να κάνουν «κτήμα» τους  τα μηνύματα

βιώσιμης διαχείρισης του περιβάλλοντος,

πολύ πιο άμεσα απ ό,τι οι σημερινοί ενήλικες

που δεν είχαν αντίστοιχη εκπαίδευση.

Από την πλευρά του ο σύλλογος ΑΡΧΕΛΩΝ

για την προστασία της θαλάσσιας χελώνας

έστησε  ένα «τραπέζι πληροφοριών» με σκοπό

την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση του

κοινού. Η συμμετοχή συμπληρωνόταν από

βιωματικά παιχνίδια στις δραστηριότητες του

φεστιβάλ για τους μικρούς μας φίλους. 

Ο ΑΡΧΕΛΩΝ είναι  ΜΚΟ  με αφετηρία στις

βιωματικές δράσεις για το περιβάλλον από το

1985 στα σχολεία της Ζακύνθου. Σήμερα το

Κέντρο Διάσωσης Θαλάσσιας Χελώνας της

οργάνωσης επισκέπτονται περισσότεροι από

14.000 μαθητές και εκπαιδευτικοί κάθε

χρόνο για ξενάγηση, ενημέρωση και ευαισθη-

τοποίηση στο θέμα της προστασίας της θαλάσ-

σιας χελώνας

Η Οργάνωση Γη πήρε μέρος στην ενότητα

«Πλανήτης Γη» με ένα βιωματικό εκπαιδευτικό

εργαστήριο διάρκειας 30 λεπτών για παιδιά

ηλικιών 5 έως 12 χρονών. Με στόχο την ανά-

πτυξη της «Κοινωνικής Περιβαλλοντικής

Νοημοσύνης», τα παιδιά μπορούσαν με τον

τρόπο αυτό να έρθουν  σε επαφή με τη φύση,

να την ανακαλύψουν και να κατανοήσουν τις

σχέσεις που αναπτύσσονται μέσα σε αυτή.  

Υλοποιεί δράσεις περιβαλλοντικής και κοινω-

νικής ευαισθητοποίησης για μαθητές σχο-

λείων (Νηπιαγωγείου, Δημοτικού Γυμνασίου,

Λυκείου), βασισμένες στη μη τυπική βιωματική

εκπαίδευση, από το 2011. 

Στόχος είναι να ενσωματώσει στη καθημερινή

ζωή των παιδιών τις βασικές αρχές της κοινω-

νικής και περιβαλλοντικής νοημοσύνης, ανα-

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Πράσινες δράσεις
για τα παιδιά
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πτύσσοντας παράλληλα το αίσθημα της συλ-

λογικότητας και την κριτική τους σκέψη.

Το  WWF Ελλάς διοργάνωσε παιχνίδια για

μικρούς και μεγάλους , μια προσέγγιση  στον

υπέροχο κόσμο των αρωμάτων!

Πρόκειται για τα αρώματα από τα φυτά της με-

σογειακής χλωρίδας που συντροφεύουν τους

περιπάτους μας στη φύση, αλλά και στο μπαλ-

κόνι μας! Γιατί είναι αυτά ακριβώς τα φυτά που

μπορούμε να φυτέψουμε στο μπαλκόνι μας

εύκολα. Κι από κει θα μάθουμε πώς μπορούν

να βρούνε τον δρόμο τους για τη ντουλάπα,

την κατσαρόλα μας ή και αλλού!» αναφέρουν

στο WWF. 

Το WWF Ελλάς υλοποιεί προγράμματα Πε-

ριβαλλοντικής Εκπαίδευσης εδώ και 20 χρό-

νια. «Τα παιδιά που άλλοτε ήταν μαθητές μας

,τονίζουν, τώρα είναι ευαισθητοποιημένοι πο-

λίτες, γνωρίζουν πολλά, κάνουν ανακύκλωση,

αλλά έχουμε δρόμο ακόμη ως κοινωνία…

Πάντως μας δίνει θάρρος όταν έρχονται και

μας λένε «σας θυμόμαστε από το σχολείο…

»» αναφέρουν σχετικά.

Η συμμετοχή στο φεστιβάλ συνδέθηκε  με το

οικολογικό αποτύπωμα για γονείς και παιδιά,

ώστε  να πρασινίσουν τα μπαλκόνια τους και

τη διατροφή τους

Επιδιώκει να μεταδώσει  την έννοια της Κοι-

νωνικής Περιβαλλοντικής Νοημοσύνης σε

ακόμα περισσότερα παιδιά με σκοπό να μεγα-

λώσει η ανθρώπινη αλυσίδα για τη δημιουργία

μιας φιλικής κοινωνίας προς τη γη και τον άν-

θρωπο» αναφέρει η Οργάνωση Γη.

Όλοι τονίζουν ότι  «το οικογενειακό περι-

βάλλον διαδραματίζει πρωτεύοντα ρόλο στη

διαμόρφωση των στάσεων των παιδιών και

για αυτό το λόγο κρίνεται αναγκαία η ενημέ-

ρωση, η δραστηριοποίηση και η πρακτική

ενασχόληση των γονέων πάνω σε θέματα που

αφορούν το περιβάλλον. Στόχος είναι οι ίδιοι

να διαμορφώσουν ένα κώδικα συμπεριφο-

ράς φιλικό προς το περιβάλλον με σκοπό να

τον μεταδώσουν στα παιδιά τους ξεκινώντας

από τα πρώτα χρόνια της ζωής τους και να

συμβάλλουν αποτελεσματικά στην περιβαλ-

λοντική τους εκπαίδευση».

.-Υπάρχουν κάποιες πρωτοβουλίες, στο Μα-

ρούσι, στον Άγιο Δημήτριο, στη Ραιδεστό, στη

Θεσσαλονίκη, και αλλού. που αφορούν την

αστική καλλιέργεια μέσα από το πρόγραμμα

αστικοί λαχανόκηποι για καλύτερη ζωή.

-Η αναβάθμιση των χώρων πρασίνου στις

γειτονιές δεν είναι πάντα θέμα χρημάτων.

Είναι και θέμα βούλησης να κρατήσουμε αυ-

τούς τους χώρους καθαρούς, φωτισμένους,

ασφαλείς. 

Το συμπέρασμα είναι κυρίως ότι χρειάζεται

περισσότερη διάθεση για εξορμήσεις στη

φύση, για επαφή με τη φύση ακόμη και

στο παρκάκι της γειτονιάς. «Χρειάζεται περισ-

σότερη απελευθέρωση από τα καταναλωτικά

πρότυπα. Τα παιδιά ζητάνε, οι γονείς, ενο-

χικά, προσφέρουν…αγοράζουν, ακόμη κι

όταν στενεύονται οικονομικά. Ωστόσο μπο-

ρούμε να ζήσουμε με λιγότερα, και καλύ-

τερα… »

Πηγή:( ecokids.gr econews.gr)

The first Eco Kids Festival

was successfully held. It was

an event dedicated to chil-

dren, the environment and

quality of life.

Ecological organizations, ed-

ucational groups and known

artists participated in a series

of performances, concerts, en-

vironmental workshops and

games, on purpose for parents

and children to have fun and

learn practices that lead to a

more balanced relationship

with our planet. 
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T
α φρούτα είναι η βασική πηγή

βιταμινών, μετάλλων, ιχνοστοι-

χείων, φυτικών ινών και πολλών

αντιοξειδωτικών ουσιών που συμβάλ-

λουν στη διατήρηση της υγείας του ορ-

γανισμού μας και μας προσφέρουν

ευεξία. Όλες λοιπόν οι διεθνής οδηγίες

τονίζουν την σημαντικότητα τους. Πόσο

συχνά όμως βλέπουμε σε συστάσεις την

κατανάλωση φυσικών χυμών φρούτων;

Οι εξελίξεις στον χώρο της διατροφής

απαντούν σ’ αυτό το ερώτημα.

Οι χυμοί φρούτων διατηρούν την προ-

στατευτική δράση των αντιοξειδωτικών

ουσιών των φρούτων που περιέχουν

έναντι πολλών παθήσεων και ασθε-

νειών, όπως για παράδειγμα καρδιαγ-

γειακές παθήσεις, νεοπλασίες, νόσο

του Alzheimer, του Πάρκινσον κ.α. 

Ένας χυμός φρούτων έχει βέβαια μικρό-

τερη περιεκτικότητα σε φυτικές ίνες από

το φρέσκο φρούτο. Υπάρχουν όμως

πολλοί χυμοί 100% φυσικοί που διατη-

ρούν το μεγαλύτερο ποσοστό βιταμινών

και λοιπών θρεπτικών συστατικών των

φρούτων με αποτέλεσμα να αποτελούν

ιδανική επιλογή. Συνήθως 1 ποτήρι

(250ml) φυσικού χυμού φρούτου ή φρού-

των καλύπτει περίπου 2 μερίδες των ημε-

ρήσιων αναγκών μας.

Επιπλέον, οι χυμοί φρούτων μπορούν

να αποτελέσουν τρόπο φυσικής αποτο-

ξίνωσης του οργανισμού και ξεκούρα-

σης του από την διαδικασία της πέψης

λόγω του ότι είναι πιο εύπεπτοι. Ταυτό-

χρονα λόγω της υγρής τους σύστασης

απορροφώνται άμεσα από τον οργανι-

σμό. Χρειάζονται μόλις 15 λεπτά για την

απορρόφηση των θρεπτικών συστατικών

του χυμού. 

Έρευνες έχουν δείξει ότι συστατικά που

ανήκουν στην οικογένεια των καροτενο-

ειδών (π.χ. λουτεΐνη, λυκοπένιο) απορ-

ροφούνται καλύτερα όταν προέρχονται

από χυμούς. Φρούτα πλούσια σε καρο-

τενοειδή αποτελούν το πορτοκάλι, σαγ-

κουίνι, γκρέιπφρουτ, μανταρίνι, λεμόνι,

κεράσια, μάνγκο, παπάγια, ροδάκινο,

καρπούζι και φράουλες, και από λαχα-

νικά όλα τα πράσινα φυλλώδη, κίτρινα

και πορτοκάλι όπως τα καρότα. Οι φυσι-

κοί χυμοί φρούτων χωρίς πρόσθετη ζάχαρη

και ιδιαίτερα εκείνοι που αποτελούνται από

βιολογικά φρούτα μπορούν να αποκτήσουν

μία θέση στην καθημερινή διατροφή, ενώ

αποτελούν μία εύκολη και γρήγορη λύση

για όσους δεν έχουν χρόνο και εύκολη

πρόσβαση σε νωπά φρούτα.

Πηγή: www.christodouloufamily.gr

ΥΓΕΙΑ

Ο ρόλος των χυμών 
στη διατροφή μας

Η διατροφή μας

στηρίζεται στην

ημερήσια 

κατανάλωση 

φρούτων 

και λαχανικών. 

Ο Παγκόσμιος 

Οργανισμός Υγείας

(ΠΟΥ) 

προτείνει την κατα-

νάλωση 

5-9 μερίδων 

φρούτων 

και λαχανικών

την ημέρα.

Γράφει η Νίκολη Θανοπούλου

Διατροφολόγος- Διαιτολόγος M.Med.Sci.

Our diet is based on the daily

consumption of fruit and veg-

etables. The World Health Or-

ganization (WHO) suggests

eating 5-9 portions of fruits and

vegetables daily.

Fruit juices maintain the pro-

tective effect of the antioxidant-

containing fruit against many

diseases and illnesses, such as

cardiovascular diseases, tu-

mors, Alzheimer's disease,

Parkinson's, etc.



Προστατεύουµε το περιβάλλον
και το υπογράφουµε. 
Η Τράπεζα Πειραιώς είναι η πρώτη τράπεζα στην Ελλάδα που, µε σεβασµό και υπευθυνότητα,
πάνω από 10 χρόνια τώρα, εφαρµόζει περιβαλλοντική διαχείριση µε µετρήσιµα οφέλη για την
κοινωνία και τον πλανήτη. Είναι ένας από τους µεγαλύτερους οργανισµούς στην Ευρώπη που
διαθέτουν την πιστοποίηση EMAS για το σύστηµα περιβαλλοντικής διαχείρισης που εφαρµόζουν
και βελτιώνει διαρκώς τις περιβαλλοντικές της επιδόσεις.

Σήµερα, η ηλεκτρονική επικοινωνία καλύπτει το µεγαλύτερο µέρος των αναγκών της Τράπεζας. Ωστόσο, 
υπάρχουν ανάγκες και αποδέκτες για τους οποίους η έντυπη επικοινωνία παραµένει αναντικατάστατη. 
Αυτό έχει ως αποτέλεσµα τη µεγάλη κατανάλωση χαρτιού, που δηµιουργεί σηµαντική επιβάρυνση στο 
περιβάλλον. 

Για να περιορίσει αυτή την επιβάρυνση, η Τράπεζα Πειραιώς προχωρά, σε ό,τι αφορά τα έντυπα 
ενηµέρωσης των πελατών της, στη χρήση χαρτιού που προέρχεται από δάση υπεύθυνης διαχείρισης, 
πιστοποιηµένου κατά FSC® (Forest Stewardship Council®), σε συνεργασία µε την πιστοποιηµένη κατά FSC 
εταιρεία INFORM Lykos.

Το Συµβούλιο ∆ιαχείρισης των ∆ασών (Forest Stewardship Council) ιδρύθηκε το 1993 και είναι
διεθνής µη κυβερνητικός οργανισµός, υπεύθυνος για την ορθολογική διαχείριση των δασών του
πλανήτη. Για την επίτευξη της αποστολής εφαρµόζει τη λεγόµενη «FSC αλυσίδα επιτήρησης»,
ώστε να ελέγχει πλήρως ολόκληρη τη διαδικασία εκµετάλλευσης δασικών προϊόντων. Όλοι όσοι
παίρνουν µέρος στην αλυσίδα αυτή ελέγχονται και πιστοποιούνται, ενώ το τελικά παραγόµενο
προϊόν φέρει τη σήµανση FSC. 

Μια σηµαντική πνοή ζωής για τις γενιές που έρχονται και µία κίνηση ευθύνης, που αποδεικνύει έµπρακτα 
τη δέσµευση της Τράπεζας Πειραιώς για εταιρική υπευθυνότητα.

Γιατί προστατεύουµε το περιβάλλον… και το υπογράφουµε!

Σας ενδιαφέρει!
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